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METAS DE APRENDIZAGEM - CIENCIAS

A concretizacdo do Projecto na area das Ciéncias Experimentais implicou a definicdo de fases /
etapas escalonadas e articuladas.

1. Caracterizagdo das disciplinas curriculares envolvidas. As Ciéncias estdo presentes no
CNEB na Educacio Pré-Escolar (Area de Conhecimento do Mundo), e nos trés Ciclos
do EB através das Ciéncias Fisicas e Naturais, as quais tomam designacdes proprias
conforme a sua especificidade: no 1° CEB - Estudo do Meio; no 2° Ciclo — Ciéncias da
Natureza e no 3° Ciclo — Ciéncias Fisico-Quimicas e Ciéncias Naturais. As Ciéncias
sdo, portanto, uma area do conhecimento presente no Curriculo Nacional, a qual vai
evoluindo de perspectivas integradas com as Ciéncias Sociais, nos primeiros anos, para
perspectivas autonomizadas a partir do 2° CEB e, no caso do 3° CEB, em duas
disciplinas com objecto de estudo diferenciado.

2. Andlise do CNEB - Competéncias Essenciais (DEB, 2001), relativamente as
Competéncias Especificas preconizadas para as Ciéncias Fisicas e Naturais (pp. 129-
146). Os Temas Organizadores aqui definidos foram tomados como estruturantes para a
organizacdo das Metas de Aprendizagem de Ciéncias. Sao eles “Terra no espaco”, Terra
em transformacéo”, Sustentabilidade na Terra” e “Viver melhor na Terra”.

3. A definicho das Metas teve em consideracdo 0 conhecimento substantivo, o
conhecimento processual, o conhecimento epistemoldgico e capacidades de raciocinio
e de comunicacdo previstos como devendo ser desenvolvidas ao longo do Ensino
Basico.

4. Cada um dos quatro Temas Organizadores esta organizado em sub-Temas, 0s quais, por
sua vez, contemplam varios Topicos. Esta estrutura foi considerada na definicdo das
metas de aprendizagem, estabelecendo-se trés niveis distintos. Assim, define-se:

- a meta de aprendizagem transversal final, por Ciclo, para cada Tema;
- a meta de aprendizagem geral final, por Ciclo, para cada sub-Tema;
- as metas de aprendizagem especificas, finais e intermédias, por Topico.

5. Para cada Topico as metas de aprendizagem sdo ordenadas tendo em perspectiva as
aprendizagens essenciais preconizadas, de acordo com o ponto 3, ndo estando a
ordenacdo apresentada vinculada a uma estratégia de ensino particular.

6. A articulacdo entre Ciclos, ao nivel dos Temas Organizadores, foi considerada essencial
pelo que tal deve ser espelhado na Meta de aprendizagem transversal final enunciada.
Para concretizar este principio foi necessario reajustar, pontualmente, os sub-Temas e
precisar alguns Topicos. Assim, a apreciacdo das Metas de aprendizagem (transversal,
geral final e especificas) por Ciclo deve ter em consideracdo o previsto no Ciclo
anterior.



AREA INTEGRADA de ESTUDO DO MEIO -1° Ciclo

A area curricular de Estudo do Meio, no curriculo do 1° Ciclo da Educacéo Basica, configura-
se como a iniciacdo sistematica e integrada aos campos de conhecimento cientifico que
permitem analisar, interpretar e compreender a realidade do mundo natural e social que

enquadra as pessoas e 0s grupos.

Implica a passagem de um olhar de senso comum para a aquisi¢ao de conceitos e contetdos
basicos, bem como métodos de observacdo e experimentacdo que permitam uma
compreensdo rigorosa e fundamentada, ainda que num nivel inicial, com as dimensées do
conhecimento a adquirir. Constitui-se como uma aprendizagem estruturante quer da
insercdo da crianga no universo social e natural a que pertence, quer no desenvolvimento

cientifico futuro dos varios dominios de conhecimento relativos a realidade social e natural.

Orientada por estas finalidades curriculares, a &area de Estudo do Meio convoca
conhecimentos de varios dominios cientificos, nomeadamente da Geografia, das Ciéncias
Naturais e Fisico-Quimicas, que evoluem depois em especializacdes mais finas nos ciclos
subsequentes. No segundo ciclo, estas Ultimas convergem na disciplina de Ciéncias da
Natureza e no terceiro ciclo na area disciplinar Ciéncias Fisicas e Naturais, subdividida em
Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas. As areas de Histdria e Geografia evoluem no 2°
ciclo para a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, e no 3° separam-se nas disciplinas

auténomas de Historia e de Geografia.

No sentido de traduzir a area de Estudo do Meio em Metas de Aprendizagem esperadas dos
alunos no final do 1° ciclo, procedeu-se a uma integracdo destas trés disciplinas do
conhecimento, dando-lhes um sentido curricular convergente, e organizando-as em trés
dominios integradores, que correspondem ao que estabelece o Curriculo Nacional (2001, p.
81) e que déa sentido articulado aos Blocos que estruturam o Programa de Estudo do Meio

(Organizacao curricular e Programas, 2006: 99-131):

- Localizagé@o no espaco e no tempo;
- Conhecimento do ambiente natural e social;

- Dinamismo das inter-rela¢des natural-social.



No interior destes dominios estabeleceram-se diversos sub-dominios que integram as
dimensdes organizativas das varias areas disciplinares envolvidas, que tém continuidade nos
ciclos subsequentes.

A definicdo das Metas teve em considera¢do o conhecimento substantivo, o conhecimento
processual, o conhecimento epistemoldgico e capacidades de raciocinio e de comunicacéao,
elementos curriculares previstos como devendo ser desenvolvidos ao longo do ensino
basico, a semelhanc¢a do que ocorre na grande maioria dos curriculos de outros paises para

este nivel.

Os mesmos trés dominios integradores foram utilizados na organizacdo das Aprendizagens
desejaveis a entrada do 1° Ciclo do Ensino Bésico, que se apresentam em documento

proprio, sob a categoria: Conhecimento de si e do mundo.



Aprendizagens desejaveis no inicio do 1° ciclo da educacao basica

VERSAO FINAL

Dominio: Conhecimento de si e do mundo

Sub-dominio: Localizagéo no espago e no tempo

o Utiliza nogbes espaciais relativas, a partir da sua perspectiva como observador (em
cima/em baixo, dentro/fora, entre, perto/ longe, atras/ a frente, a esquerda/a
direita.).

" Localiza elementos dos seus espacos de vivéncia e movimento (sala de actividades,
escola, habitacdo, outros) em relacdo a si mesmo, e uns em rela¢do aos outros, e associa-
os as suas finalidades.

Reconhece uma planta (simplificada) como representacdo de uma realidade

= |dentifica elementos conhecidos numa fotografia, e confronta-os com a realidade
observada.

= Descreve itinerarios diarios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-casa de familiares)
e ndo diarios (passeios, visitas de estudo).

o Reconhece diferentes formas de representacdo da Terra e identifica nas mesmas
alguns lugares.

! Estas aprendizagens sdo esperéveis a entrada da escolaridade basica. Poderdo ter sido desenvolvidas em
Jardim-de-infancia ou em contextos informais. Cabe a escola e professores do 1° ciclo garantir a sua
consecucdo prévia, no caso de ndo terem sido anteriormente adquiridas. Relativamente a Educagéo Pré-
Escolar, estas aprendizagens sédo referenciais, mas ndo esgotam nem limitam o que pode ser desenvolvido
e estimulado nesse contexto educativo. Para facilitar a identificacdo por parte dos professores do 1° ciclo
e a articulacdo com a Educacéo Pré-Escolar, as aprendizagens contempladas no dominio de
Conhecimento de si e do mundo foram distribuidas pelos mesmos blocos adoptados para organizar o
Estudo do Meio.



Distingue unidades de tempo basicas (dia e noite, manha e tarde, semana, esta¢es do
ano, ano)

Nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da rotina diaria e
reconhece outros momentos importantes de vida pessoal e da comunidade (ex.
aniversarios e festividades).

Identifica algumas diferengas e semelhangas entre meios diversos e ao longo de
tempos diferentes, (Ex. diferengas e semelhancas no vestuario e na habitacdo em
aldeias e cidades actuais, ou na actualidade e na época dos castelos, principes e
princesas).

Representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou imaginarios e
descreve-os oralmente.

Dominio: Conhecimento de si e do mundo

Sub-dominio: Conhecimento do ambiente natural e social

No inicio do 1° ciclo da educacdo bésica, a crianca:

Identifica elementos do ambiente natural (exemplos. estados de tempo, rochas,
acidentes orogréficos, linhas de agua, flora...) e social (exemplos. construcées, vias e
meios de comunicagéo, servicos...) de um lugar.

Formula quest6es sobre lugares e contextos e acontecimentos que observa (directa ou
indirectamente) no seu quotidiano

Estabelece semelhangas e diferencas entre materiais e entre materiais e objectos,
segundo algumas propriedades simples (exemplos: textura, cor, cheiro, resisténcia,
dureza, som que produzem...)

Classifica materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos, papéis...)
relacionando as suas propriedades com a funcdo de uso dos objectos feitos a partir
deles.

Indica, em casos particulares, que os objectos e os seres vivos podem ser afectados
por forcas que actuam sobre eles e podem modificar a sua posi¢do (exemplos. o0 que
acontece num balancé quando objectos iguais sdo colocados em diferentes posicoes



nos bra¢os do mesmo; o deslocamento de objectos rolantes, revestidos com materiais
distintos, largados numa rampa de inclinacéo variavel).

Identifica a origem de um dado material de uso corrente (animal, vegetal ou mineral)

Identifica comportamentos distintos de materiais (exemplos: atracgdo/nao atracgao de
materiais por um iman; conservacao de um cubo de gelo; separa¢do dos componentes
de uma mistura de dgua com areia; tipo de imagens de um objecto em diferentes tipos
de espelho).

Identifica, designa e localiza correctamente diferentes partes externas do corpo, e a
sua identidade sexual.

Identifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais préximos, localidade
onde vive e nacionalidade), reconhecendo as suas caracteristicas individuais.

Expressa um sentido de conhecimento de si mesmo e de pertenga a um lugar e aum
tempo.

Reconhece que o ser humano tem necessidades fisioldgicas (sede, fome, repouso...),
de seguranga (abrigo e protec¢do), sociais (pertenca e afecto..), de estima
(reconhecimento, estatuto...) e de auto-realizacdo e que passa por um processo de
crescimento e desenvolvimento, explicando semelhancas e diferencas entre estas
necessidades humanas e as de outros seres vivos

Identifica permanéncia e mudanga nos processos de crescimento, associando-o0 a
diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser humano (bebé, crianca, adolescente,
jovem, adulto, idoso).

Verifica que os animais apresentam caracteristicas proprias e Unicas e podem ser
agrupados segundo diferentes critérios (exemplos: locomocao, revestimento,
reproducdo...).

Identifica as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhece
alguns aspectos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida (exemplos: formigas,
caracois, caranguejos e periquitos...).

Compara o processo de germinacdo de sementes distintas e o crescimento de plantas,
através de experiéncias, distinguindo as diferentes partes de uma planta.

Identifica algumas profisses e servi¢cos no seu meio familiar e local, ou noutros que
conheca

Reconstréi relatos acerca de situacdes do presente e do passado, pessoal, local ou
outro, e distingue situacdes reais (épocas antigas e modernas) de ficcionais (exemplos:
contos de fadas, homem aranha...)



Antecipa accBes simples para o seu futuro proximo e mais distante, a partir de
contextos presentes (exemplos: o que vou fazer logo, amanhd, o que vou fazer no meu
aniversario, quando for grande)

Identifica informacBes sobre o passado expressas em linguagens diversas (ex.
testemunhos orais, documentos pessoais, fotografias da familia, imagens, objectos,
edificios antigos, estatuas).

Ordena acontecimentos, momentos de um relato ou imagens com sequéncia
temporal construindo uma narrativa cronolégica, mobilizando linguagem oral e outras
formas de expressao.

Dominio ; Conhecimento de si e do mundo

Sub-dominio: Dinamismo das inter-rela¢bes natural-social

No inicio do 1° ciclo da educacao basica a crianga:

Situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco simples) e
também noutros grupos sociais de pertenca, reconhecendo a sua identidade pessoal e
cultural.

Descreve a importancia da separagdo dos residuos sélidos domésticos, identificando
0s materiais a colocar em cada um dos ecopontos

Manifesta comportamentos de preocupacdo com a conservacdo da natureza e
respeito pelo ambiente, indicando algumas préaticas adequadas (exemplos. nao
desperdicar agua e electricidade; ndo deitar papeis e outros residuos para o chao)

Identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendémenos que estdo
relacionados com a sua vida diaria (noite e dia, esta¢cdes do ano, estados do tempo,
por ex, com a forma de vestir, com actividades a realizar)

Usa e justifica algumas razGes de praticas de higiene corporal, alimentar, satde e
seguranca (exemplos. lavar as maos antes das refeicdes e sempre que necessario, lavar
0s dentes, lavar os alimentos que se consomem crus, evitar o consumo excessivo de



doces e refrigerantes, ir periodicamente ao médico, caminhar pelo passeio, atravessar
nas passadeiras, respeitar semaforos, cuidados a ter com produtos perigosos).

Reconhece a diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos,
manifestando atitudes de respeito pela diversidade.



PROJECTO METAS DE APRENDIZAGEM

1° CICLO

ESTUDO DO MEIO

10



Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo

Sub-dominio: Localizagdo/Compreensao espacial e temporal

META FINAL DE CICLO 1.
O aluno localiza, em relagdo a um ponto de referéncia, elementos naturais e humanos do
meio local, utilizando diferentes processos de orientacao.

REFERENCIA CURRICULAR

A localizag&o no espaco e no tempo (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional). A
descoberta de si mesmo; A descoberta dos outros e das instituicdes;

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relagbes entre espagos; A
descoberta das inter-relacdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos
programaticos, 1.° Ciclo) .

Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais (2001)- Espacialidade

Metas intermédias 1.1. (2° ano)
O aluno:

-Localiza elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, utilizando a posi¢do
do observador como elemento de referéncia (por ex: perto de/longe de; em frente de/atras
de; a esquerda de/a direita de).

- Localiza em plantas, maquetas, mapas, e também em suportes informéticos, espacos
familiares (ex. onde mora), ligados ao seu passado préximo (ex. local de nascimento, locais
onde tenha vivido ou passado férias) ou relacionados com a comunidade (ex. hospital,
escolas, bombeiros, campo de jogos).

Metas intermédias 1.2. (4° ano)

O aluno:

-ldentifica os pontos cardeais e usa-0s para localizar elementos naturais e humanos do meio
local e da regido onde vive.

- Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola,
estrela polar,...), na orientacdo, localizacéo e deslocacdo na Terra.
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Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo

Sub-dominio: Localizacdo/Compreensao espacial e temporal

META FINAL DE CICLO 2.

O aluno Ié formas simplificadas de representacdo cartografica, com diferentes escalas, e
representa, nas mesmas, lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o titulo, a
legenda e a orientagdo, como fonte para a relagdo da accdo humana com diferentes espagos
e tempos.

REFERENCIA CURRICULAR

A localizacdo no espaco e no tempo (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)
A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relagbes entre espagos; A
descoberta das inter-relacdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos
programaticos, 1.° Ciclo).

Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Espacialidade.

Metas intermédias 2.1. (2° ano)
O aluno:

- Desenha mapas mentais de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos na identificacdo
de elementos de referéncia.

- Elabora itinerarios quotidianos e outros itinerarios, em plantas simplificadas do seu meio ou
de outras localidades, assinalando elementos naturais e humanos.

Metas intermédias 2.2. (4° ano)
O aluno:

e - Utiliza representacdes cartograficas de varias escalas, em suporte de papel ou digital,
GPS, etc, para localizar a casa, a escola, o bairro, a localidade, a freguesia, o concelho em
relacdo a regido onde vive.

e Utiliza o globo terrestre e o planisfério para localizar lugares ou elementos naturais e
humanos no Mundo (continentes, paises, cidades, rios, cadeias montanhosas.

 Utiliza mapas de diferentes escalas, para localizar espago e acontecimentos a escala local,
nacional e mundial (ex: viagens e rotas da expansao portuguesa, eventos como 0s jogos
olimpicos, etc.).
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Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo

Sub-dominio: Localizacdo/Compreensao espacial e temporal
(cronologia e conceito de mudanga)

META FINAL DE CICLO 3.
O aluno utiliza diferentes unidades/convencdes temporais e situa no tempo rotinas, datas,
eventos e personagens da Histdria e das comunidades actuais.

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1. A descoberta de si mesmo (pp. 111-113); Bloco
2. A descoberta dos outros e das instituicdes (pp.116-119)

Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Temporalidade, pp.

META INTERMEDIA 3.1. (2° ano)

O aluno:

o Reconhece diferentes unidades de tempo do sistema convencional de medi¢éo: hora,
dia, semana, més, ano (comum ou bissexto), estacdes do ano e utiliza o reldgio e 0
calendéario na medicdo do tempo.

e Sequencializa por ordem cronoldgica relatos narrativos (reconto de uma histéria), fontes
icénicas e objectos, estabelecendo relagdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade (antes de depois de, a0 mesmo tempo que).

META INTERMEDIA 3.2. (4° ano)
O aluno:

e Utiliza diferentes unidades de tempo: dia, semana, més, ano, década, século, milénio, e
as referéncias temporaisa.C.ed. C..

e  Sequencializa por ordem cronoldgica datas, personagens e factos significativos
associados a Historia local e nacional (ex: 1143, tratado de Zamora; 1498, chegada de
Vasco da Gama a india; 1910, implantag&o da Republica; 25 de Abril de 1974)

e Estimaa duragdo entre acontecimentos, como intervalo de tempo e distancia temporal
(ex: aimplantacao da Republica ocorreu ha cem anos).

13



Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo

Sub-dominio: Localizagdo/Compreensao espacial e temporal
(cronologia e conceito de mudanga)

META FINAL DE CICLO 4.
O aluno constréi linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas para a
historia pessoal, local e nacional.

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1. A descoberta de si mesmo (pp. 111-113); Bloco
2. A descoberta dos outros e das instituicdes (pp.116-119)

Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Temporalidade.

META INTERMEDIA 4.1. (2° ano)
O aluno:

e Constrai diferentes tipos de linhas de tempo (circulares e/ou lineares) relacionadas com
rotinas diérias e tempo ciclico (ex: momentos do dia: manhg, tarde e noite; o dia, a
semana, as estacoes do ano), e tempo linear com datas e marcos importantes da sua vida
(aniversarios, festas, ceriménias, etc. ) e da comunidade (Natal, Carnaval, Pascoa, outras
festas de outras culturas, dia da crianca, dia da arvore, festas locais), atendendo também
a experiéncia de cada crianca.

META INTERMEDIA 4.2. (4° ano)
O aluno:
e Constrai diferentes tipos de linhas de tempo (lineares: verticais ou horizontais; circulares,
em espiral, em zig-zag...) relacionadas com datas e factos significativos da histéria
pessoal, local e nacional.
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Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo

Sub-dominio: Localizacdo/Compreensao espacial e temporal
(cronologia e conceito de mudanga)

META FINAL DE CICLO 5

O aluno Identifica mudancas e permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e nacional,
reconhecendo mudltiplas perspectivas de mudanca (progresso, ciclo, permanéncia,
simultaneidade).

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1. A descoberta de si mesmo (pp. 111-113); Bloco
2. A descoberta dos outros e das instituicdes (pp.116-119); Bloco 4. A descoberta das inter-
relacbes entre espacos (pp. 125-127)

Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Temporalidade, pp.

META INTERMEDIA 5.1. (2° ano)
O aluno:

e Reconhece a existéncia de mudancas e permanéncias nos percursos de vida, incluindo o
dele, identificando as fases da vida como um processo de mudanca (ex: reconhece
mudancas em si proprio e caracteristicas que se mantém, e também
parecencas/semelhancas com familiares).

¢ Identifica mudancas e permanéncias comparando sociedades no passado e no presente
(ex. “o antes” e “0 agora” nos transportes, no vestuario, na habitacdo, nos brinquedos e
brincadeiras).

e Associa aspectos de mudanca a um progresso linear, gradual ou de ruptura (ex: ordena
imagens sobre a evolucdo dos transportes; momentos chave na sua vida: a entrada na
escola).

META INTERMEDIA 5.2. (4° ano)
O aluno:

e Reconhece mudancas nas culturas e tradi¢es ao longo dos tempos, ao nivel da
comunidade local e has comunidades de origem (ex: sequencializa imagens do mesmo
espago em diferentes periodos).

¢ Identifica diferencas e semelhancas entre o passado e o presente quanto a recursos
materiais, tecnoldgicos, econdémicos e sociais (ex. mudangas nos simbolos nacionais;
evolucdo das comunicagdes; mudancas na distribuicao das actividades econémicas;
permanéncia da importancia das cidades do litoral apesar de modificadas).

o Reconhece diferentes direc¢des e ritmos de mudanca associadas ao conceito de
diversidade (ex: identifica num mesmo periodo a coexisténcia de realidades diferentes
como cidade/campo ou riqueza/pobreza).

Dominio: Localizagdo no espaco e no tempo
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Sub-dominio: Localizacdo/Compreensao espacial e temporal

META FINAL DE CICLO 6.
O aluno constroi uma visao de espaco dinamica relacionada com a ac¢gdo humana ao longo
dos tempos.

REFERENCIA CURRICULAR
Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Espacialidade.

METAS INTERMEDIAS 6.1. (2.° ano)

O aluno:

Constroi mapas mentais de lugares reais ou ficticios, préximos ou distantes no tempo e no
espago.

METAS INTERMEDIAS 6.2. (4.° ano)

O aluno:

Constroi a ideia de espaco associada a diferentes tempos (ex: identifica marcas de diferentes
épocas numa localidade, praca, rua, monumento).
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Dominio: A Localizacdo no espago e no tempo

Sub-dominio - A Terra no Espaco: Universo e Sistema Solar.

META FINAL DE CICLO 7.
O aluno descreve, em termos gerais, a constituicdo do Universo e a constituicdo do sistema
solar, explicando a importéncia do Sol para a vida na Terra.

Referéncia Curricular:
Estudo do Meio (CNEB); Terra no Espaco (tema do CNEB); A descoberta do Ambiente Natural
(Bloco 3 da Organizacao Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 7.1. - 2° ano
O Aluno:
¢ Indica o Sol como a fonte de luz e calor para a Terra e verifica as suas posi¢des ao longo do

dia.
¢ I|dentifica elementos que integram a constituicao do universo (estrelas, galéxias,...)
nomeando a sua galaxia.

METAS INTERMEDIAS 7.2. — 4° ano
O Aluno:

e Distingue estrelas de planetas e simula em modelos (fisicos e informaticos) o seu
posicionamento / dindmica.

o Descreve 0 movimento aparente do Sol registando o tamanho e orientacdo das sombras
ao longo do dia, do ano e em diferentes esta¢es do ano.
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Dominio: A Localizacdo no espago e no tempo

Sub-dominio - Localizacdo e compreensdo espacial: a Terra no Sistema Solar

META FINAL DE CICLO 8
O aluno descreve a forma e os movimentos da terra e da lua, explicando fendmenos como as
esta¢des do ano.

Referéncia Curricular:
Estudo do Meio (CNEB); Terra no Espaco (tema do CNEB); A descoberta do Ambiente Natural
(Bloco 3 da Organizacdo Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 8.1.- 4° ano
O aluno:

- Descreve, com base em representacdes, a forma do planeta Terra.

- Identifica os diferentes agentes erosivos (exemplos: vento, aguas correntes, ondas,
precipitacao, ...)., reconhecendo a forma como moldam a superficie da Terra.

METAS INTERMEDIAS 8.2. -4° ano
O aluno:
- Identifica os movimentos da Terra —rotagéo e translagéo.
o Explica porque se verifica a existéncia sucessiva de dia e noite e estagdes do ano.
¢ |dentifica e representa a lua nas diversas fases, a partir da anlise de evidéncias
diversificadas.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Conhecimento dos lugares e das regides

META FINAL DE CICLO 9
O aluno descreve e compara elementos fisicos e humanos de lugares e regides, utilizando
vocabulario adequado.

REFERENCIA CURRICULAR
Conhecimento do ambiente natural e social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta
das inter-relacBes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos programaticos, 1.°
Ciclo)

METAS INTERMEDIAS 9.1. (2° ano)

O aluno:

-Refere os estados de tempo mais frequentes na regido em que vive relatando as implica¢bes
no seu quotidiano.

- Associa 0 comportamento conjugado da precipitacdo, da temperatura e da nebulosidade a
estados de tempo tipicos de cada estacdo do ano.

METAS INTERMEDIAS 9.2. (4° ano)

O aluno:

- Compara as formas de relevo, os rios e o povoamento da regido onde vive com os de outras
regides do pais, utilizando vocabulario adequado.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Conhecimento dos lugares e das regides

META FINAL DE CICLO 10

O aluno distingue diversas formas de uso do solo, identificando semelhancas e diferengas entre
lugares e regides.

REFERENCIA CURRICULAR

Conhecimento do ambiente natural e social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta
das inter-relacdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos programaticos, 1.°
Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 10.1. (2° ano)

O aluno:

-ldentifica diferentes tipos de uso do solo (habitacdo, comércio, lazer ..), assinalados em
itinerarios percorridos na sua localidade, e refere semelhancas e diferencas relativamente a
usos do solo observados em itinerarios percorridos por outras pessoas.

METAS INTERMEDIAS 10.2. (4° ano)

O aluno:

-Descreve diversas formas de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais
ou turisticas) e compara-as com as de outras regiées do pais.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Conhecimento dos lugares e das regides

META FINAL DE CICLO 11.

Descreve elementos naturais e humanos de lugares e regides através de recolha adequada de
informacéo

REFERENCIA CURRICULAR
Conhecimento do ambiente natural e social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)
A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta

das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos programaticos, 1.°
Ciclo)

METAS INTERMEDIAS 11.1. (2° ano)
O aluno:

- Descreve elementos naturais e humanos do lugar através da recolha de informacao.

METAS INTERMEDIAS 11.2. (4° ano)
O aluno:
- Mobiliza informacao recolhida sobre fendmenos geograficos (cursos de agua, serras, areas

funcionais; ocupacdo do espaco agricola; actividades industriais; qualidade ambiental) na
descricao de lugares e regides.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Conhecimento dos lugares e das regides

META FINAL DE CICLO 12
O aluno interpreta a realidade natural, humana, social, a partir de questbes geograficas,
histdricas, sociais, sobre a realidade que observa.

REFERENCIA CURRICULAR

Conhecimento do ambiente natural e social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta
das inter-relacBes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos programaticos, 1.°
Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 12.1. (2° ano)

O aluno:

- Evidencia e desenvolve a capacidade de observar de forma analitica a realidade natural e
humana .

- Formula questdes de natureza geogréfica, histérica e social sobre as caracteristicas naturais e
humanas de lugares (onde? como? porqué? Foi sempre assim?...).

METAS INTERMEDIAS 12.2. (4° ano)
O aluno:

-Selecciona informacdo sobre problemas ambientais e sociais (transito, residuos soélidos
urbanos, a pobreza, poluicdo da agua...),

- Formula a partir da informacéo obtida, questdes de natureza geografica, histérica e social que
sustentam a procura de explicacBes fundamentadas para as questdes suscitadas.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Conhecimento dos lugares e das regides

META FINAL DE CICLO 12

O aluno interpreta a realidade natural, humana, social, a partir de questdes geograficas,
histdricas, sociais, sobre a realidade que observa.

REFERENCIA CURRICULAR
Conhecimento do ambiente natural e social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta
das inter-relacBes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetdos programaticos, 1.°
Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 12.1. (2° ano)
O aluno:

- Evidencia e desenvolve a capacidade de observar de forma analitica a realidade natural e
humana .

- Formula questdes de natureza geogréfica, histérica e social sobre as caracteristicas naturais e
humanas de lugares (onde? como? porqué? Foi sempre assim?...).

METAS INTERMEDIAS 12.2. (4° ano)
O aluno:

-Selecciona informacdo sobre problemas ambientais e sociais (transito, residuos soélidos
urbanos, a pobreza, polui¢do da agua...),

- Formula a partir da informacéo obtida, questdes de natureza geografica, historica e social que
sustentam a procura de explicacBes fundamentadas para as questdes suscitadas.

23




Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Compreensao histoérica contextualizada

META FINAL DE CICLO 13.

0 aluno sistematiza conhecimentos de si proprio, da sua familia, comunidade, histéria local,
nacional e europeia, reconhecendo mudancas relativamente ao passado proximo e ao
passado mais longinquo.

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1. A descoberta de si mesmo (pp. 111-113)
Bloco 2. A descoberta dos outros e das instituicdes (116-119)

Curriculo Nacional do Ensino Béasico- Competéncias Essenciais (2001)- Contextualiza¢do (pp.
87-89; 95-99).

METAS INTERMEDIAS 13.1. (2.2 ano)
O aluno:

e Revela conhecimento de si proprio ao nivel da sua identificagéo e filiacdo, relaciona graus

de parentesco directo e colaterais, até a terceira geragao.

o Descreve, de forma estruturada, accoes e actividades passadas com amigos e familiares

em diferentes contextos (festas, férias, no dia-a-dia) e lugares (em casa, na escola, na
rua).

METAS INTERMEDIAS 13.2. (4.2 ano)
O aluno:

e Estabelece relacdes de parentesco directo e colaterais, até a 3.2 geracao, e constroi
arvores genealdgicas (ex. arvore genealégicas de geracdo, esquemas genealdgicos e
arvores de costados), tendo em conta diversas modalidades de familia existentes na
sociedade actual.

e Descreve aspectos significativos da histéria pessoal e familiar, da histéria local, nacional
no contexto europeu (origem da povoacdo, concessdo de forais, batalhas, lendas, figuras

da historia local e nacional).
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Compreensao historica contextualizada

META FINAL DE CICLO 14
0 aluno reconhece e respeita identidades sociais e culturais a luz do passado préximo e
longinquo, tendo em conta o contributo dos diversos patrimonios e culturas para a vida
social, presente e futura.

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1. A descoberta de si mesmo (p. 111-113)
Bloco 2. A descoberta dos outros e das instituicdes (116-120)

Curriculo Nacional do Ensino Béasico- Competéncias Essenciais (2001)- Contextualiza¢do (pp.
87-89; 95-99).

METAS INTERMEDIAS 14.1. (2.° ano)

¢ Inter-relaciona aspectos da vida em sociedade, reconhecendo regras de convivéncia
social, de respeito pelos outros e de dilogo.

¢ |dentifica elementos do seu passado proximo pessoal, familiar e mais longinquo .

e Revela capacidade em projectar acgdes num futuro proximo (ex: o que vou fazer
amanhd) ou longinquo ( ex: as proximas férias ou quando for adulto).

METAS INTERMEDIAS 14.2.( 4.° ano)

o Reconhece a diversidade cultural descrevendo costumes e tradigbes de outros povos / ou
minorias, e respeitando essa diferenca (ex. minorias étnicas que possam existir na sua
localidade ou bairro, ou que conhece por outras vias - media, viagens, cinema, leitura..).

o Descreve accOes de diversos intervenientes na Histdria nacional em situacdes de
interaccdo pacifica ou de tensdo/conflito, distinguindo alguns dos seus motivos e
identificando consequéncias dessas situacdes.

¢ |dentifica e valoriza o patrimonio histdrico - local, nacional, europeu, mundial -
analisando vestigios do passado (habitacGes, castelos, moinhos, igrejas, monumentos
pré-historicos, pontes, solares, pelourinhos), costumes, tradi¢oes, simbolos e efemérides
(ex. feriados, bandeira, brasées, hino regional e nacional).

e Relaciona o presente com o passado histérico nacional. e projecta algumas
possibilidades futuras a nivel pessoal e colectivo (ex. mudancas possiveis no futuro, na
dimensao pessoal e profissional, a partir das condi¢des do presente e tendo em conta o
passado; imaginar a vida daqui a 10 anos em varias dimensdes -social, econdmica,
energeética, tecnoldgica ....)
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Compreensao histdrica contextualizada (Sistematizagédo de conceitos em uso )

META FINAL DE CICLO 15.
O aluno mobiliza e integra vocabulario e conceitos substantivos especificos dos diferentes
temas e problemas abordados e na interpretacao de situagdes vividas.

REFERENCIA CURRICULAR
Curriculo Nacional do Ensino Béasico- Competéncias Essenciais (2001)- Contextualiza¢do (pp.
87-89; 95-98).

METAS INTERMEDIAS 15.1. (2° ano)
O aluno:

e Reconhece e mobiliza em situacdo, de forma integrada e transversal aos contetddos
programaticos, conceitos essenciais ao nivel requerido para a compreensao desses
contetdos. (Exs: Identificacdo; apelido; naturalidade; nacionalidade; familia; parentesco;
graus de parentesco; arvore geneal6gica; geracdo; habitacao; convivéncia social;
colectividade; localidade; calendério; esta¢bes do ano; itinerarios; servi¢os; comércio
local; meios de transporte, profissdes).

Eliminei os repetidos

METAS INTERMEDIAS 15.2.( 4° ano)
O aluno:

e Reconhece e mobiliza em situacdo, de forma integrada e transversal aos conteddos
programaticos, conceitos essenciais ao nivel requerido para a compreensao desses
contetdos. (Exs: filiacdo; geracdo; inter-geracional; toponimia; estatuaria; tradicdes e
costumes; simbolos locais, regionais e nacionais (bandeiras, brasdes e hinos);
instituicdes; sectores de actividades; agricultura; silvicultura; explora¢do mineira;
actividade piscatoria; pecuaria; industria; comércio; servi¢os; meios de comunicacao
pessoal e social; aglomerados populacionais; emigracao; imigragdo; migracdo; culturas;
minorias; paises luséfonos; feriados; vida quotidiana; descobrimentos; expanséo
maritima; monarquia; republica; democracia; Unido Europeia).
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Utilizagdo de fontes de informacao

META FINAL DE CICLO 16.

0 aluno interpreta fontes diversas e, com base nestas e em conhecimentos prévios, produz
informacéo e inferéncias pertinentes sobre o passado pessoal e familiar, local, nacional e
europeu.

REFERENCIA CURRICULAR
Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001) - Tratamento de
informacdo/utilizacdo de fontes (pp. 87-89; 90-92). Transversal a todo o programa.

METAS INTERMEDIAS 16.1. (2.° ano)
O aluno:
e Reconhece a funcdo de fontes documentais na identificacdo pessoal (ex. registo de
nascimento, cartdo de cidaddo, boletim de vacinas, fotografia pessoal) e na
construcdo do conhecimento do passado pessoal e familiar.

e Distingue fontes com linguagens diversas (orais, escritas, iconogréaficas, outras),
analisando fontes com diferentes mensagens (fotografias, imagens, objectos,
documentos pessoais) para a compreensdao gradual do seu passado pessoal e
familiar.

METAS INTERMEDIAS 16.2. (4.° ano)
O aluno:
e Constroi conhecimento sobre o passado familiar, local, regional e nacional no contexto
europeu, pesquisando e seleccionando fontes. (evitar a formulacédo de tipo estratégia)

e Distingue e analisa diferentes fontes de conhecimento histérico (orais, escritas,
iconogréficas, graficas, patrimoniais, audio-visuais, outras), e com estatuto diferente
(documentos legais, fontes privadas e publicas).

o Descreve, analisa e compara fontes diversas e com diferentes mensagens, identificando
aspectos consensuais nessas mensagens, assim como a existéncia de diferentes visées.

e Realiza inferéncias a partir de fontes com diferentes mensagens.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Comunicacao de conhecimento sobre o0 meio natural e social (transversal a
todos os sub-dominios)

META FINAL DE CICLO 17

O aluno utiliza adequadamente a comunicacao escrita e oral e outras formas de comunicacao
e expressdo para desenvolver e expressar conhecimentos e concepgdes relacionadas com o
meio natural e social, no presente e no passado.

REFERENCIA CURRICULAR

Curriculo Nacional do Ensino Béasico- Competéncias Essenciais (2001 - pp. 87-89; 104).
Transversal ao curriculo.

METAS INTERMEDIAS 17.1. (2.° ano)

O aluno:

Usa adequadamente a lingua portuguesa para comunicar os seus conhecimentos,
concepgdes e questbes sobre o meio, no presente e no passado, oralmente e por
escrito , em suportes diversos, produzindo pequenos textos.

Identifica e manifesta conhecimentos e sentimentos relacionados com vivéncias no seu
meio proximo e distante, no presente e no passado, através de expressoes diversas
(desenho, pintura, dramatizacdo , cinema, outras).

METAS INTERMEDIAS 17.2 (4.° ano)

O aluno:

Compara conhecimentos e pontos de vistas relativamente a factos estudados, do
presente e do passado, em Portugal e no mundo, participando em dialogos com outros e
recorrendo a leituras e outras informac6es disponiveis.

Identifica e comunica concepcdes, conhecimentos e sentimentos relacionados com
culturas de lugares e tempos actuais e distantes, e com fenébmenos naturais da
actualidade ou do passado, através de expressdes culturais diversas.
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Dominio: Conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Comunicacao de conhecimento sobre o0 meio natural e social (transversal a
todos os sub-dominios)

META FINAL DE CICLO 18.

Utiliza as TIC como recurso para estruturar, comunicar e debater conhecimentos sobre o
meio natural e social.

MUDEI

REFERENCIA CURRICULAR
Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001 -pp. 87-89; 104).
Transversal ao curriculo.

METAS INTERMEDIAS 18.1. (2.° ano)

O aluno:

Utiliza as TIC para comunicar por escrito, ou por imagem e som, ideias e conhecimentos
relativos a lugares, regides e acontecimentos estudados.

METAS INTERMEDIAS 18.2. (4.2 ano)

O aluno:
Utiliza as TIC como recurso para comunicar, e participar, ao seu nivel de saber, em espagos
digitais de debate e divulgacdo sobre questdes ligadas ao meio natural e social.
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Dominio: O conhecimento do ambiente natural e social

Sub-dominio: Viver melhor na Terra (Organismo Humano)

META FINAL DE CICLO 19

O aluno sistematiza as modificagdes ocorridas no seu corpo, explicando as fungdes principais
de 6rgaos constituintes, bem como as funcdes vitais de sistemas humanos, e relaciona
caracteristicas fisionémicas de membros da mesma familia.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB); A
descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das inter-
relacbes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da Organizacdo
Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 19.1. Identidade do Corpo (2°ano)
O Aluno:
¢ Reconhece modifica¢cdes do seu corpo e dos outros (exemplos: queda dos dentes de leite e
nascimento da dentigdo definitiva e mudangas na voz).
e [dentifica caracteristicas familiares transmitidas de geracGes anteriores (exemplos: cor dos
olhos e do cabelo).

METAS INTERMEDIAS 19.2. Sistemas — funcao e estrutura (4° ano)
O Aluno:
Descreve o0s sistemas vitais (digestao, pulsacado e respiratoério) explicando as fung¢des que
cada um deles desempenha no organismo
e Explica a fungdo dos 0ssos, dos musculos e da pele.

e Identifica a funcéo reprodutora/sexual.
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Dominio: O conhecimento do meio natural e social.

Sub-dominio: Viver melhor na Terra

META FINAL DE CICLO 20

O aluno identifica e verifica propriedades de diferentes materiais, condi¢cbes em que se
manifestam e formas de alteracdo do seu estado fisico, e manipula pequenos dispositivos
para fins especificos.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB); A
descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das inter-
relacbes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da Organizacdo
Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 20.1 Materiais (2° ano)

e Distingue materiais segundo as suas propriedades (exemplos: resisténcia, dureza,
transparéncia, decomposi¢do natural, capacidade para ser reciclado e ou
reutilizado,...).associando a possibilidade de serem usados no fabrico de objectos
(exemplos: utensilios de cozinha, barcos, ...).

¢ |dentifica caracteristicas da luz relacionadas com os objectos: propagacdo em linha recta,
necessidade da luz para a visdo dos objectos, relacdo luz-sombra, efeitos da incidéncia de
luz em diferentes materiais.

¢ |dentifica a existéncia do ar, do seu peso e a sua relacdo com o comportamento de objectos
(exemplo: bales de ar quente e frio).

« Descreve processos laboratoriais para fornecer diferentes evidéncias sobre o ar e a luz.

¢ Demonstra pensamento cientifico (prevendo, experimentando, ...) verificando o
comportamento de diferentes objectos em contacto com agua (flutuacao, afundamento) ,
comaluzecomoar.

METAS INTERMEDIAS 20.2. -Materiais (4° ano)

O aluno:

¢ Analisa materiais e organiza-os com base em critérios de classificacdo diversificados
(exemplos: naturais ou manufacturados; origem mineral, vegetal ou animal; estado fisico;
atraidos / ndo atraidos pelo iman,...),

¢ |dentifica factores (variaveis) que podem influenciar o comportamento (flutuacao /
afundamento, dissolucao) de materiais/objectos diferentes na agua e em outros liquidos e
qual o efeito da variacdo de cada um deles.

¢ |dentifica caracteristicas da imagem de um objecto reflectida num espelho plano, cdncavo,
convexo e cilindrico, verificando a variacdo do nimero de imagens de um objecto em dois
espelhos planos quando estes se associam de forma diferente.

¢ Indica caracteristicas de diferentes amostras de solo (cor, textura, cheiro,
permeabilidade),reconhecendo, em amostras de rochas existentes no ambiente proximo,
algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...) e suas aplicacoes.

¢ Descreve o ciclo da gua, identificando as mudancas de estado que ocorrem, e
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participando em processos laboratoriais para a sua verificagéo.

e Demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando,...)
explicitando os diferentes factores (variaveis) que podem influenciar as caracteristicas e
fendmenos estudados.

METAS INTERMEDIAS 20.3. — Equipamentos e funcdes de uso (4° ano)
O aluno:

¢ Distingue diferentes partes constituintes de diversos dispositivos (bussolas, balancas,
termometros, crondmetros, lupa de mao e binocular) e constréi alguns deles.

o Evidencia o uso correcto, em condi¢des concretas, de equipamentos (exemplos:
termometro, lupa, maquina fotografica, gravador, de som e video,...), segundo instru¢cdes
fornecidas.

¢ Explica o funcionamento de roldanas, alavancas, molas e péndulos, organizando
montagens adequadas.

¢ Identifica e descreve diferentes tipos de sons e suas fontes realizando actividades praticas
de transmissao do som através de meios diferentes (sélidos, liquidos e gasosos).

METAS INTERMEDIAS 20.4. — Fenémenos (4° ano)
O aluno:
¢ |dentifica em situacdes do dia-a-dia ou laboratoriais fendmenos, tais como: diferentes
formas de precipitacdo atmosférica; deslizamento de objectos ao longo de rampas de
inclinacao variavel e revestidas com diferentes materiais; pressdo atmosférica,
o .Descreve em que consiste a dissolu¢do de um material em agua e que este fenébmeno é
mais rapido quando o soluto se dissolve em menos tempo naquele solvente.
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Dominio: O conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Viver melhor na Terra

META FINAL DE CICLO 21.
O aluno caracteriza modificacBes que ocorrem nos seres vivos e relaciona-as com
manifestacdes de vida.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB);
A descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das
inter-relacBes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da
Organizacao Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 21.1. - Mundo material - Mundo natural e mundo vivo (2° ano)

O aluno:

¢ |dentifica manifestacdes de vida (de animais e plantas, especialmente do seu meio) em
diferentes fases do seu desenvolvimento e cuidados a ter ao longo da vida.

¢ Distingue a diversidade de sementes em funcdo de algumas das suas caracteristicas
(exemplos: forma, cor, tamanho, textura, massa, ...).

METAS INTERMEDIAS 21.2. - Mundo material — Mundo natural e mundo vivo (2° ano)
O aluno:
¢ Distingue a multiplicidade de formas, caracteristicas e transformac6es que ocorrem nos
seres vivos ou parte deles (como as sementes), incluindo 0s que passam por
metamorfoses, e também nos materiais.
¢ |dentifica a influéncia de alguns factores ambientais (dgua e luz) na germinacéao das
sementes e reconhece a variacdo do tempo de germinagdo de sementes de espécies
distintas, mesmo quando sujeitas a condi¢des ambientais semelhantes.
¢ |dentifica diferentes fontes de energia numa variedade de situac¢6es do dia-a-dia
(exemplos: TV, telemdvel, brinquedo de corda, calculadora solar, ...).
¢ Demonstra pensamento cientifico (prevendo, planificando, experimentando, ...)
explicitando as diferentes variaveis e factores ambientais que podem influenciar o
crescimento de plantas e quais os efeitos da variacdo de cada um deles.
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Dominio: O conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Sustentabilidade (Mudanga global)

META FINAL DE CICLO 22
O aluno relaciona informacéo que recolhe sobre as condi¢des atmosféricas de um lugar ou
regido com os estados de tempo tipicos das diferentes esta¢bes do ano.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB);
A descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das
inter-relacBes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da
Organizacao Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 22.1. — Tempo atmosférico (4° ano)
O Aluno:
¢ Usa alguns instrumentos (exemplos: termdmetro, higrometro, cata-vento,
pluviémetro,...) no registo diario dos elementos atmosféricos.
e Caracteriza, através da andlise da informacao recolhida, os estados de tempo tipicos das
diferentes estacdes .
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Dominio: O conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Sustentabilidade (custos, beneficios e riscos)

META FINAL DE CICLO 23.
O aluno identifica problemas naturais e sociais associados a alteragdes nos ecossistemas.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB); A
descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das inter-
relacbes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da Organizac¢io
Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 23.1. - Ecossistemas e sociedade (4° ano)
O Aluno:

¢ Relaciona a necessidade de preservagdo dos ecossistemas com a promogéo da qualidade
de vida da comunidade local e que esta também esté relacionada com a possibilidade de
acesso a bens e servicos fundamentais.

¢ Relaciona desequilibrios de consumo, destruicdo das florestas e poluicdo com o
esgotamento de recursos, a extingdo de espécies e alteragdes profundas na qualidade do
ambiente.

e Reconhece a existéncia na Terra de grandes focos e vazios demogréaficos e que ha factores
naturais e humanos que influenciam a distribui¢cdo observada (Exs: temperaturas muito
elevadas no deserto, ou muito baixas nos continentes gelados, areas litorais ou junto a
grandes rios muito povoadas.
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Dominio: O conhecimento do meio natural e social

Sub-dominio: Sustentabilidade

META FINAL DE CICLO 24.
O aluno reconhece a importancia da preservac¢éo da biodiversidade e dos recursos para
garantir a sustentabilidade dos sistemas naturais.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB); A
descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das inter-
relacbes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da Organizacdo
Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 24.1. Dimensao cientifico-tecnoldgica (4° ano)
O aluno:
o Propbe medidas e ac¢bes ao seu alcance para solucionar problemas detectados no seu
ambiente proximo (exemplos: recolha selectiva de residuos, reutilizacéo e reciclagem dos
residuos domésticos, campanhas de sensibilizacao,...).

¢ |dentifica o valor da sua pegada ecoldgica discutindo praticas que contribuam para a
diminuicdo desse valor.

Metas intermédias 24.2. Dimensao econémica, politica e ética (4° ano)
O aluno:
¢ Analisa problemas ambientais (exemplos: incéndios, poluicao atmosférica, aquatica,...)
associados a accdo humana geradores de desequilibrios ambientais e conflitos sociais,
identificando intervences (individuais e comunitarias, em diferentes regides do planeta)
reconhecidas como boas praticas com vista a sustentabilidade.
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Dominio: O conhecimento do meio natural

Sub-dominio: Sustentabilidade (Recursos e Gestdo Sustentavel)

META FINAL DE CICLO 25.
O aluno descreve o processo de exploracao, transformacao e aplicacdo dos recursos naturais,
explicando a necessidade da sua gestao sustentavel.

Referéncia Curricular:

Estudo do Meio (CNEB); Viver Melhor na Terra e Sustentabilidade na Terra (temas do CNEB);
A descoberta: de si mesmo, dos outros e das instituicdes, dos materiais e objectos, e das
inter-relacBes entre a natureza e a sociedade (Blocos 1, 2, 5 e 6, respectivamente da
Organizacao Curricular e Programas Ensino Basico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 25.1.- Exploragéo, transformacao e aplicacio (4° ano)
O aluno:

¢ |dentifica o papel de algumas industrias na exploracéo e transformagéo de matérias-
primas, usando o petréleo como fonte e energia, e a necessidade de procura de energias
alternativas, tendo em vista a sua gestao sustentavel.

o Descreve recursos materiais, e algumas das suas propriedades, usados na construcao de
casas ou de monumentos, através de pesquisa de diversas fontes, distinguindo os que
sdo naturais dos transformados.

¢ |dentifica objectos tecnoldgicos e as suas principais utilizacdes no meio familiar e em
varias actividades econémicas.

¢ Identifica a localizacdo das grandes reservas de agua doce no planeta, e justifica a
necessidade da poupanca de agua para a sua gestdo sustentavel.
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Dominio: Dinamismo das inter-relages natural-social

Sub-dominio: Viver melhor na Terra (Saude e seguranca)

META FINAL DE CICLO 26.
O aluno demonstra conhecimento e aplica normas e cuidados de saude e seguranca, a nivel
individual e comunitario, com vista ao equilibrio natural.

Referéncia Curricular: Estudo do Meio (CNEB); Terra em Transformacéo e Viver melhor na
Terra (temas do CNEB); A descoberta das inter-relacdes entre espacos (Bloco 4 da Organizagio
Curricular e Programas Ensino Bésico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 26.1. - Prevencao e riscos a nivel individual (2° ano)
O aluno:
¢ Identifica algumas normas de higiene ao nivel da alimentacdo (Exemplos: importancia da
agua potavel, verificacdo do prazo de validade dos alimentos), do vestuario, dos espagos
de uso colectivo (Exemplos: habitagéo, escola, rua).

¢ llustra algumas regras a aplicar na prestacao de primeiros socorros (para, por exemplo,
mordeduras de animais, hemorragias, queimaduras solares, fracturas, distensées).

METAS INTERMEDIAS 26.2. - Prevenco e riscos a nivel comunitario (4° ano)

O aluno:

e Reconhece os perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas para a manutencao
de uma vida saudavel.

¢ |dentifica regras de prevencao de incéndios (por exemplo: nas habitacdes, locais publicos,
floresta) e de seguranca anti-sismica (prevencdo e comportamentos a ter durante e
depois de um sismo).

e Descreve medidas de prevenc¢do comunitérias relativas a minimizacao das consequéncias
de alguns fendmenos naturais tais como sismos, vulc@es, cheias, maremotos.
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Dominio: Dinamismo das inter-relages natural-social

Sub-dominio: Viver melhor na Terra (controlo e regulacao)

META FINAL DE CICLO 27.
0 aluno descreve o funcionamento de um circuito eléctrico e classifica operacionalmente 0s
materiais como bons e maus condutores de corrente eléctrica.

Referéncia Curricular: Estudo do Meio (CNEB); Terra em Transformacéo e Viver melhor na
Terra (temas do CNEB); A descoberta das inter-relacdes entre espacos (Bloco 4 da Organizag&o
Curricular e Programas Ensino Bésico — 1° Ciclo).

METAS INTERMEDIAS 27.1. — Electricidade (4° ano)
O Aluno:

Explica que a energia eléctrica pode ser usada de diferentes maneiras, em particular para
fornecer iluminacédo, aquecimento e para funcionamento de dispositivos.

Descreve o procedimento adequado para construir um circuito eléctrico simples (com uma
pilha, lampada e fios), segundo um desenho ou fotos.

Reconhece as condic¢des que permitem que uma lampada acenda (circuito fechado, fonte
adequada e lampada em boas condi¢des), identificando factores que podem influenciar o
brilho da ldmpada num circuito eléctrico .

Classifica operacionalmente materiais / objectos em bons e maus condutores de
electricidade .

Explica como respeitar normas de seguranca relativas ao uso da electricidade (ndo fazer
cortes em pilhas, ndo tentar recarregar pilhas que ndo sao recarregaveis, ndo fazer
ligacOes indevidas as tomadas de parede,...).
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Dominio: Dinamismo das inter-relagdes natural-social

Sub-dominio: O dinamismo das inter-rela¢des entre espagos

META FINAL DE CICLO 28.

O aluno reconhece a existéncia de relacdes entre lugares e regides (areas de producao/de
consumo; areas de habitacdo/de trabalho; areas de residéncia/de férias; areas de fornecimento
de matérias-primas/ de transformacédo), expondo elementos que evidenciem a existéncia das
mesmas.

REFERENCIA CURRICULAR
Dinamismo das inter-relaces natural-social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espagos; A descoberta
das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos conteidos programaticos, 1.°
Ciclo)

METAS INTERMEDIAS 28.1. (2° ano)

O aluno:

-ldentifica espacos de vivéncia com diferentes fungdes, assinalando elementos que evidenciam
relacdes entre eles. (Ex: casa e escola)
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Dominio: Dinamismo das inter-relagdes natural-social

Sub-dominio: O dinamismo das inter-relaces entre espagos

META FINAL DE CICLO 29.

0 aluno detecta alteracGes nas caracteristicas naturais do territorio, resultantes da ac¢édo
humana, e problemas, com expressao territorial, no meio local, identificando os seus aspectos
positivos e negativos.

REFERENCIA CURRICULAR (tema ou outro organizador; localizacdo nos documentos
curriculares)

Dinamismo das inter-relagdes natural-social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espacos; A descoberta
das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos contetidos programaticos, 1.°
Ciclo)

METAS INTERMEDIAS 29.1. (2° ano)

O aluno:

- Reconhece alteracGes na sua localidade e no territério préximo, resultantes da ac¢do humana,
assinalando as diferencas observadas, identificando algumas melhorias ou eventuais problemas.
- Descreve e explica a importancia das reservas e parques naturais para a preservagédo do
equilibrio natural

METAS INTERMEDIAS 29.2. (4° ano)
O aluno:

- Refere problemas ambientais existentes na localidade ou na regiéo, seleccionando
informacao sobre possiveis ac¢des, pessoais e colectivas, que contribuam para a sua solugao.

- Descreve medidas locais e globais relacionadas com a conservacgédo e melhoria do ambiente, o
uso racional dos recursos naturais e a preservagdo de espécies animais e vegetais.
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Dominio: Dinamismo das inter-relagdes natural-social

Sub-dominio: O dinamismo das inter-relacdes entre espacos

META FINAL DE CICLO 30.
O aluno refere elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns a identidade de
membros de outras culturas.

REFERENCIA CURRICULAR (tema ou outro organizador; localizacdo nos documentos
curriculares)

Dinamismo das inter-relagdes natural-social (Dominio de competéncias, Curriculo Nacional)

A descoberta do ambiente natural; A descoberta das inter-relacdes entre espagos; A descoberta
das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade (Temas dos conteidos programaticos, 1.°
Ciclo)

METAS INTERMEDIAS 30.1. (2° ano)

O aluno:

- ldentifica elementos da sua identidade cultural (lingua; tradi¢cGes; mausicas; contos),
participando na sua divulgacao.

METAS INTERMEDIAS 30.2. (4° ano)
O aluno:

- Confronta elementos da sua identidade com a de outros membros da comunidade,
desenvolvendo o seu sentido de pertenca cultural, e respeitando as pertencas a outras
culturas.
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Dominio: Dinamismo das inter- rela¢cdes natural - social

Sub-dominio: Compreensao histérica contextualizada

META FINAL DE CICLO 31.
O aluno reconhece a diversidade na organizacdo da vida em sociedade ao longo dos tempos e
a sua relacdo com as condicdes naturais.

REFERENCIA CURRICULAR

Programa do Estudo do Meio, 1° CEB: Bloco 1: A descoberta de si mesmo (p. 118)

Bloco 4: A descoberta das inter-relagdes entre espacos (p. 127)

Bloco 6- A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade (pp.133- 137)
Curriculo Nacional do Ensino Basico- Competéncias Essenciais (2001)- Contextualiza¢do (pp.
87-89; 95-98)

Metas intermédias 31.1. (2.° ano)

O aluno:

e Reconhece diferentes instituicdes e servicos na comunidade (servicos de salde, correios,
bancos, autarquias, organizac6es religiosas) e actividades e func¢bes de alguns membros
da comunidade (ex: profissoes).

Metas intermédias 31.2. (4.° ano)

O aluno:

¢ |dentifica diferentes associadas a varias actividades em diferentes tempos e relaciona
algumas delas com os recursos naturais e a accdo humana (ex. Técnicas agricolas,
piscatorias).
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Dominio : Dinamismo das inter-relagdes natural-social

Sub-dominio: Dinamismo das relagdes entre espacos (Dindmica da Terra)

Meta final de ciclo 32.
O aluno explica a dindmica da terra tendo em conta a multiplicidade de transformac6es que
ocorrem no seu interior e exterior.

Referéncia Curricular: Estudo do Meio (CNEB); Terra em Transformacéo e Viver melhor na
Terra (temas do CNEB); A descoberta das inter-relacdes entre espacos (Bloco 4 da Organizacio
Curricular e Programas Ensino Bésico — 1° Ciclo).

Metas intermédias 32.1. - dindmica interna e externa (4° ano)
O aluno:
+ Descreve 0s elementos e a estrutura interna da Terra analisando modelos globais.
e Associa alguns fendmenos naturais (exemplos: sismos, vulcoes,...) com manifestacdes da
dindmica interna da terra, de que identifica alguns elementos.
¢ Identifica minerais constituintes de rochas da sua regido considerando as suas
propriedades fisicas (dureza, brilho) e quimicas (reaccdo em presenca de acidos) e
referindo algumas utilizagdes dessas rochas.
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PROJECTO DE METAS DE APRENDIZAGEM

2°CICLO

CIENCIAS DA NATUREZA

18 de Junho de 2010
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CICLO: 2° Ciclo do Ensino Basico
DISCIPLINA: Ciéncias da Natureza

TEMA: Terra em Transformacéo

Referéncia Curricular: Terra em Transformacdo (tema do CNEB); Diversidade de seres vivos
e suas interaccdes com o meio, Unidade na diversidade dos seres vivos e materiais Terrestres
(Temas do Programa de Ciéncias da Natureza — 2° Ciclo).

Subtema: O que existe na Terra

Meta de aprendizagem final

O aluno reconhece e interpreta a diversidade de materiais e fenémenos existentes na Terra
como sendo essenciais para a vida.

Metas de aprendizagem especificas (5° ano)

Topico 1: Fendmenos — Energia, complexidade e diversidade

O Aluno:
o Explica que as fungdes vitais dos animais requerem energia.

o |dentifica as relagdes entre a diversidade de seres vivos, seus comportamentos e a
diversidade ambiental.

¢ Revela pensamento cientifico (prevendo, experimentando, ...) verificando as rela¢des entre
as caracteristicas e crescimento dos organismos e plantas e a diversidade de ambientes onde
vivem.

e llustra em que consiste a fotossintese descrevendo os factores intervenientes e os produtos
resultantes.

o Relaciona os regimes alimentares e tipos de reproducdo dos animais com a variedade de
comportamentos que apresentam.

Topico 2: Mundo material — Mundo vivo e natural

O Aluno:

¢ Explica a necessidade do uso de critérios nos sistemas de classificacdo dos seres vivos.

o Analisa materiais e seres vivos (ou parte destes como os caules ou as sementes) e organiza-
os com base em critérios de classificacdo diversificados.

¢ Investiga a importancia da classificagdo biol6gica como modo de organizar e sistematizar a
diversidade dos seres vivos.

o Explica a importancia das plantas na manutengao da vida.

e Descreve a célula como unidade estrutural da constituicdo dos seres vivos e estabelece
semelhancas e diferengas entre as de diferentes seres vivos, nomeadamente unicelulares.

o Evidencia respeito pelas normas de manipulacdo de reagentes e materiais laboratoriais em
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seguranca e utiliza correctamente instrumentos adequados na observacao de células.

Topico 3: Transformacdes fisicas e quimicas

O Aluno:

¢ Distingue transformagcdes fisicas de transformag6es quimicas, em particular nas varias
transformacdes dos alimentos ao longo do tubo digestivo.

Topico 4: Propriedades fisicas de materiais

O Aluno:
e Explica como os materiais terrestres sdo considerados suportes de vida.
¢ Revela pensamento cientifico (prevendo, experimentando, ...) verificando que factores

podem influenciar o tempo de dissolucao de diferentes materiais em diversos solventes e
gual o efeito da variacdo de cada um deles.

e Explica o ciclo da agua, verificando, através de actividades praticas, as suas propriedades e
processos de tratamento.

Subtema: Dindmica da Terra

Meta de aprendizagem final

O Aluno explica a dindmica da Terra com base na multiplicidade de transformacdes que
ocorrem no seu interior e exterior, especialmente na litosfera.

Metas de aprendizagem especificas (5° ano)

Topico 1: Dinamica Interna

O Aluno:
e Explica a dindmica da Terra com base em fendmenos e transformacdes que ocorrem.

¢ Resume a importancia de se questionar sobre transformac6es que ocorrem na Terra e
de analisar as explicacBes de base cientifica.

Topico 2: Dindmica Externa

O Aluno:
o Compara as propriedades de diferentes amostras de rochas e de solos do seu meio com as
provenientes de outros meios.

e Explica a formacdo do solo a partir da alteracdo das rochas pelos agentes atmosféricos e
biolégicos.

¢ Relaciona as propriedades do solo de uma dada regido com a natureza dos seus
constituintes e suas principais utilizagdes.

e Explica por que razdo a utilizagdo de alguns materiais é consequéncia de avangos
tecnoldgicos (Exemplo: extracgdo e uso dos diferentes metais).
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PROJECTO METAS DE APRENDIZAGEM
AREA: CIENCIAS FISICAS E NATURAIS
CICLO: 3° Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais
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AREA: CIENCIAS FISICAS E NATURAIS
CICLO: 3° Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais

Referéncia Curricular: Curriculo Nacional do Ensino Basico — Ciéncias Fisicas e
Naturais; Orienta¢des Curriculares para o 3° ciclo do Ensino Basico.

Tema Organizador — Terra no Espaco — 7° Ano

Subtema: Terra— um planeta com vida

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O aluno reconhece e justifica que o planeta Terra é o Unico no Sistema Solar exibindo
uma dinamica interna que condicionou o aparecimento de vida e que a célula é a
unidade estrutural e funcional de toda a biodiversidade nele existente.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Condi¢cdes para a existéncia de vida

O Aluno:

e |dentifica caracteristicas da Terra que permitem a existéncia de vida e
controlam as suas manifestacbes e evolucdo (por exemplo: posicdo no
Sistema Solar; dindmica interna expressa na tecténica de placas, existéncia
de atmosfera com camada de 0zono).

e Apresenta evidéncias da biodiversidade no mundo que o rodeia, através de
observacdes macroscépicas e microscopicas de diferentes seres vivos, e
relaciona-a com ambientes diversificados.

e Estabelece diferencas e semelhancas entre as células procaridticas e
eucarioticas, observando as eucariéticas (animais e vegetais) ao microscépico
Optico; identifica a célula como a unidade estrutural e funcional dos seres vivos
apesar da biodiversidade existente.

Topico 2: A Terra como um sistema

O Aluno:

¢ Identifica um sistema como um conjunto integrado de elementos que cumprem
uma fungéo especifica.

e Aplica o conceito de sistema a Terra identificando os seus componentes
fundamentais (litosfera, atmosfera, hidrosfera, biosfera) e possiveis influéncias
reciprocas.
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Tema Organizador — Terra em Transformagao — 7° Ano

Subtema: Historia da Terra

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno analisa a historia da Terra ao longo do tempo geoldgico (cerca de 4,5 mil
milh&ées de anos), reconhecendo que a sua reconstituicdo foi feita a partir da analise
do registo geoldgico, ou seja, dos diferentes tipos de rochas que constituem a litosfera
e suas inter-relacbes e que o registo abundante e diversificado de vida (fésseis)
corresponde aos ultimos 500 milhdes de anos, isto €, apenas 1/9 do tempo geoldgico.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Os fésseis e a reconstituicdo da Historia da Terra

O Aluno:
e Interpreta o significado de féssil, identificando as condi¢cdes gerais que
permitem a sua formacédo e conservacéo.

e Associa os diferentes processos de fossilizacéo as caracteristicas do ambiente
de fossilizacdo e ao tipo de ser vivo.

e Explica como os fésseis de idade permitem a datacdo das rochas que os
contém e os fésseis de ambiente a identificacdo de paleoambientes e ambos a
reconstituicdo da evolucdo da Vida na Terra, contribuindo para a historia dos
ultimos 500 milhdes de anos da Terra.

e Utiliza o conceito de datacéo relativa aplicando-o a estratos sobrepostos.

Topico 2: Grandes etapas da Histéria da Terra

O Aluno:

e Associa a historia da Terra a mudancas ciclicas de ocorréncias ao nivel da
litosfera, biosfera, hidrosfera e/ou atmosfera (por exemplo: orogenias,
glaciaces, extincdo em massa de seres vivos), traduzidas em novas Eras:
Pré-Cambrico — Paleozoico — Mesozdico — Cenozoico.

¢ Interpreta figuras/esquemas/diagramas que representem acontecimentos que
caracterizam as principais etapas da histéria da Terra (Eras/Periodos) ao
longo do tempo, utilizando o conceito de Escala do tempo geoldgico.

Subtema: Dinamica Interna da Terra

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno explica a dindmica da Terra associada ao movimento das placas litosféricas
(Teoria da Tectonica de Placas) recorrendo a modelos da sua estrutura interna e
identificando os vulcdes e 0s sismos como suas consequéncias.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico
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Topico 1: Estrutura interna da Terra

O Aluno:

¢ |dentifica e legenda os modelos da estrutura interna da Terra, explicitando o
critério em que cada um deles se fundamenta (0 modelo “crosta, manto e
nacleo” baseado na composicdo dos materiais e 0 modelo “litosfera,
astenosfera, mesosfera e endosfera (externa e interna)” baseado em
propriedades mecanicas, por exemplo, rigidez das rochas); diferencia métodos
directos e indirectos de recolha de informacBes para a concepcéo dos dois
modelos.

e Interpreta a importancia de modelos da estrutura interna da Terra para explicar
fendbmenos associados a dinamica interna da Terra, bem como o seu
contributo para a evolucao do conhecimento cientifico-tecnolégico.

Topico 2: Deriva Continental e Tecténica de Placas

O Aluno:

o Explica a teoria da deriva continental de Wegener e analisa os argumentos
usados a favor (paleontoldgicos, paleoclimaticos, litolégicos e morfologicos) e
0S principais argumentos que conduziram, na época, a nado-aceitacdo desta
teoria.

e Explica a inter-relacdo desenvolvimento tecnolégico — desenvolvimento
cientifico, aplicando-a ao conhecimento da morfologia dos fundos oceéanicos, e
consequente desenvolvimento da Teoria da Expansdo Oceénica, o que
contribuiu para a aceitacéo da hipétese mobilista de Wegener e a formulacéo
posterior da Teoria da Tectonica de Placas.

e Interpreta a mobilidade das placas litosféricas, segundo a Teoria da Tectonica
de Placas, quanto a possiveis consequéncias nos seus limites convergentes
(formacao de montanhas/destrui¢céo de litosfera/sismos e vulcdes) e nos seus
limites divergentes (expansdo dos fundos oceanicos/formacdo de
litosfera/sismos e vulcdes).

¢ Identifica dobras e falhas, em figuras/esquemas, associa-as a deformacdes
das rochas que constituem a litosfera, em consequéncia da accéo de forcas,
dependente das caracteristicas dessas rochas e do ambiente geodinamico
onde se localizam.

Topico 3: Consequéncias da dindmica interna da Terra (sismos e vulcdes)

O Aluno:

¢ |dentifica e interpreta o significado dos diferentes constituintes de um vulcéo.

e Revela pensamento cientifico (prevendo, planificando, executando, ...)
actividades praticas para simulacdo de erupc¢bes vulcanicas, estabelecendo
correspondéncias e identificando as limitacdes dessas simulacdes.

e Relaciona a viscosidade do magma com o tipo de erupcdo (efusiva e
explosiva), as caracteristicas do aparelho vulcanico (forma e tamanho do
cone) e os materiais emitidos (liquidos, sélidos/piroclastos e gasosos).
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e Discute beneficios da actividade vulcénica em particular as potencialidades
das manifestacGes secundarias de vulcanismo.

e Associa sismos a uma libertacdo de energia acumulada nas rochas e libertada
no hipocentro sob a forma de ondas sismicas registadas em sismogramas.

¢ Diferencia, quanto aos pressupostos em que se baseiam (danos causados e
guantidade de energia libertada), as escalas de Mercalli modificada e de
Richter, utilizadas para avaliar um sismo.

e Interpreta cartas de isossistas identificando o epicentro do sismo e discute
factores que determinam os estragos verificados.

e |dentifica medidas de prevencdo e proteccdo da populacdo quanto a
actividade sismica, em particular na area da construcao civil e das atitudes e
comportamentos individuais e colectivos.

Subtema: Dinamica Externa da Terra

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno relaciona as texturas, composi¢cdo mineralégica e modo de ocorréncia dos
diferentes tipos de rochas (magmaticas, metamorficas e sedimentares) com a sua
génese; inter-relaciona as rochas sedimentares, magmaticas e metamorficas de
forma a construir o ciclo das rochas; compreende que sdo os processos da dinamica
interna os responsaveis pela formacdo das rochas magmaticas e das rochas
metamorficas e os processos da dindmica externa os responsaveis pela formacédo das
rochas sedimentares; explica caracteristicas de paisagens de rochas sedimentares,
magmaéticas e metamorficas.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas: caracteristicas e
génese

O Aluno:
¢ Identifica minerais constituintes de rochas (por exemplo: calcite, feldspato,
quartzo, biotite, moscovite), considerando as suas propriedades fisicas
(dureza, brilho, clivagem) e quimicas (reaccao entre acido e mineral).

¢ Relaciona a génese de rochas magmaticas intrusivas (granito) e extrusivas
(basalto) com as suas caracteristicas texturais e mineraldgicas.

o Descreve a sequéncia de acontecimentos que explicam a formacdo de
sedimentos (areias, argilas) e, a partir destes, a formacéo da respectiva rocha
sedimentar (arenito, argilito); explica factores que determinam o tamanho/grau
de arredondamento e a deposicdo dos sedimentos (por exemplo:
caracteristicas do sedimento, caracteristicas do agente de transporte).

e Associa os diferentes tipos de rochas sedimentares (detriticas, quimicas e
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biogénicas) a sua génese, sabendo que se formam a superficie da Terra e que
se disp6em, geralmente, em estratos onde se podem encontrar fsseis que
nos “revelam” a historia da evolugéo da vida, contribuindo para a historia mais
recente da Terra (os ultimos 500 milhdes de anos).

Relaciona as caracteristicas texturais de uma rocha metamorfica (por
exemplo: xisto, marmore) a pré-existente (por exemplo: argilito, calcario) e aos
factores de metamorfismo responsaveis pela sua formacao.

Identifica rochas (por exemplo: basalto, granito, calcéario, arenito, xisto), em
amostras de m&o, com base na textura, identificagdo dos minerais
constituintes e na reaccédo entre acidos e cada um dos minerais.

Revela pensamento cientifico (prevendo, planificando, executando, ...)
actividades praticas de simulacdo de processos caracteristicos de ambientes
magmaéticos e de ambientes sedimentares.

Topico 2: Ciclo das rochas. Paisagens geoldgicas

O Aluno:

Relaciona as rochas sedimentares, magmaticas e metamdrficas quanto aos
processos que as transformam e constréi o ciclo das rochas.

Associa as diferentes paisagens geoldgicas ao tipo de rocha predominante na
regido e aos diversos processos geolégicos que lhe deram origem.
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Tema Organizador — Sustentabilidade na Terra — 8° Ano

Subtema: Ecossistema

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O aluno interpreta as interac¢des seres vivos-ambiente, o fluxo de energia e ciclo de
matéria que ocorrem ininterruptamente, como fendmenos e processos que
contribuem para o equilibrio dindmico dos ecossistemas.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Interaccdes seres vivos - ambiente

O Aluno:

Apresenta o significado do conceito de ecossistema, comunidade, populacéo e
espécie e organiza-os de modo a evidenciar que o0 mundo vivo se apresenta
hierarquicamente estruturado (ecossistema/comunidade/populagéo/espécie/
organismo/célula).

Identifica e interpreta a influéncia de factores abidticos (por exemplo: luz,
temperatura, pluviosidade) e bibticos (relacbes entre os seres vivos) nas
comunidades que integrem ecossistemas em equilibrio dindmico.

Interpreta situacBes diversas (por exemplo: resultados experimentais,
actividades laboratoriais planificadas e executadas, graficos) que demonstrem
a influéncia dos factores abiéticos (fisicos e quimicos) do meio sobre os
individuos (efeitos de ordem fisiolégica e/ou comportamental) e/ou sobre as
populacgbes (efeitos de ordem demogréfica — taxa de natalidade, mortalidade,
emigragao e imigragao).

Revela pensamento cientifico (prevendo, planificando experimentalmente,
executando, ...) relativamente a influéncia dos factores abidticos sobre os
seres Vivos.

Identifica e interpreta relagc6es intra-especificas e inter-especificas e os
beneficios/prejuizos/indiferente para os seres vivos envolvidos.

Topico 2: Fluxo de energia e ciclo de matéria

O Aluno:

Aplica os conceitos de produtor, consumidor (primario, secundario, ...),
decompositor, autotrofico, heterotrofico e nivel tréfico mediante a
exploracdo/construcdo de cadeias/teias alimentares e descreve a actividade
complementar (producédo de matéria organica/sintese de compostos minerais)
dos seres vivos que possibilita uma reciclagem permanente de matéria.

Interpreta as cadeias alimentares como um ciclo de matéria onde existe um
fluxo de energia unidireccional, cuja fonte de energia é o Sol.
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e Explica o fendbmeno da sucessédo ecolégica a partir da analise de diversas
situacdes.

e Interpreta as flutuacbes do numero de individuos de uma populagéo ao longo
do tempo, identificando possiveis causas e consequéncias com base em
gréficos e informacdes diversas.

Topico 3: Perturbac6es nos ecossistemas

O Aluno:

¢ |dentifica e interpreta situac6es de catastrofes naturais (por exemplo: sismos,
inundacdes) e catastrofes provocadas pelo Ser Humano (por exemplo:
poluicdo, desflorestacdo) que podem comprometer o equilibrio dos
ecossistemas e a sobrevivéncia das populacdes humanas, identificando
causas, consequéncias e medidas de protecgdo, recorrendo as TIC para
pesquisar, sistematizar e apresentar a informacao.

¢ Identifica e interpreta situacBes reais, nacionais e/ou mundiais, em que a
poluicdo, nas suas multiplas formas, pode contribuir para o desequilibrio dos
ecossistemas, identificando causas e consequéncias nas situacbes
seleccionadas.

Subtema: Gestao sustentavel de recursos

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno apresenta consequéncias para 0s ecossistemas de uma utilizacdo né&o
sustentavel dos recursos naturais e indica medidas promotoras da proteccao e
conservacao da Natureza.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Recursos naturais — utilizagcdo e consequéncias

O Aluno:
o Apresenta consequéncias para os ecossistemas (por exemplo: diminuicdo da
biodiversidade, escassez da agua potavel) da utilizacdo ndo sustentada dos
recursos naturais (energéticos, hidricos, biolégicos, minerais).

e Discute possiveis solugBes alternativas (por exemplo: construcdo de
barragens, centrais nucleares, centrais edlicas), para minimizar a dependéncia
da sociedade dos combustiveis fésseis, tendo em conta a velocidade/modo de
consumo e as condi¢cdes/tempo necessario a sua formacédo; analisando para
cada uma das solucdes propostas a relacdo beneficios/custos para o0s
ecossistemas.

Topico 2: Proteccao e conservacao da natureza

O Aluno:

o Justifica o facto da extrac¢éo, transformacao e utilizacao de recursos naturais
(energéticos, hidricos, biol6gicos, minerais) produzir residuos e lixos, que é
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necessario eliminar, reaproveitar e reduzir como medida de proteccdo e
conservacao da Natureza.

¢ Indica, fundamentadamente, medidas que contribuem para a sustentabilidade
da Terra (por exemplo: sistemas integrados de gestdo de recursos, criacao de
areas protegidas, tratados internacionais para a reducdo de emissdes de
gases com efeito de estufa).

Tema Organizador — Viver Melhor na Terra— 9° Ano

Subtema: Saude individual e comunitaria

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O aluno associa o conceito de saude a qualidade de vida promovida pela adopcao de
medidas individuais e comunitarias e interpreta indicadores que revelam o estado de
saude de uma populacao.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Indicadores do estado de salude de uma populacao

O Aluno:

e Caracteriza o que Organizacao Mundial de Saude considera por estado de
saude de um individuo.

e Enumera indicadores do estado de saude da populagdo; explica o seu
significado e interpreta esquemas/graficos/tabelas que fornecam informacées
sobre a evolucao do estado de saude de uma populacao.

Topico 2: Medidas para a promocdao da saude

O Aluno:
e Associa medidas de promocdo para a saude a prevencao de doencas
individuais e comunitarias.

o |dentifica, justificando, factores e atitudes que promovem a saude individual e
comunitaria.

Subtema: Transmissado da vida

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno explica a transmissao das caracteristicas genéticas ao longo de geracdes
aplicando conhecimentos da morfofisiologia do sistema reprodutor e noc¢des basicas
de hereditariedade.
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Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Sistema reprodutor

O Aluno:

Interpreta 0 organismo como um sistema organizado segundo uma hierarquia
de varios niveis (sistema, 6rgédo, tecido, célula).

Identifica no sistema reprodutor as gonadas/glandulas sexuais, as vias sexuais
e Orgdos genitais externos, glandulas anexas, no caso do sistema reprodutor
masculino, e descreve respectivas funcdes.

Caracteriza a fisiologia do sistema reprodutor feminino (ciclo ovarico e uterino)
e masculino, bem como as fun¢gBes das hormonas sexuais (estrogénio,
progesterona, testosterona) e respectiva influéncia no desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios.

Indica condicdes essenciais a ocorréncia de gravidez (por exemplo: formacgéo
de gametas, fecundacao, nidagéo) e, por outro lado, interpreta os métodos de
contracepcao existentes quanto ao seu processo de actuagdo no organismo.

Identifica infec¢des de transmissao sexual (por exemplo: sida, herpes genital,
hepatite B), os comportamentos de risco que promovem a sua propagacao e
as medidas de prevencéo.

Topico 2: Hereditariedade — no¢des basicas

O Aluno:

Identifica estruturas celulares (citoplasma, nucleo, membrana plasmatica) em
observacdes microscopicas de células animais (por exemplo: células do
epitélio bucal) e localiza o material genético na célula (ndcleo, cromossomas,
genes, ADN) evidenciando a sua organizagao hierarquica.

Explica o significado de conceitos basicos de hereditariedade (gene dominante
e recessivo, homozigético e heterozigético, cromossomas homdélogos).

Interpreta situacdes concretas (cor dos olhos, sexo do bebé, miopia) de
transmissado de caracteristicas ao longo de geracdes, mediante a analise de
arvores genealdgicas simples.

Avalia beneficios e risco da utilizacao de novas tecnologias na resolucéo de
problemas da saude individual e comunitaria (exemplos: clonagem,
organismos geneticamente modificados, reproducdo medicamente assistida,
producdo de novos medicamentos, células estaminais).
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Subtema: Organismo humano em equilibrio

Meta de aprendizagem geral final do subtema

O Aluno explica interaccdes entre os sistemas neurohormonal, cardio-vascular,
respiratorio, digestivo e excretor e reconhece o funcionamento do organismo como
um todo.

Metas de aprendizagem especificas finais de topico

Topico 1: Sistemas neurohormonal, cardio-vascular e respiratorio, digestivo e
excretor em interacgéao

O Aluno:

Identifica os constituintes do sistema nervoso, central e periférico, as suas
proteccbes e a célula especializada na transmissdo do impulso nervoso
(neurdnio).

Distingue reaccdes voluntarias e involuntarias do organismo, interpretando-as
como respostas do sistema neurohormonal, essenciais a coordenagdo do
organismo.

Identifica os constituintes do sangue e descreve as respectivas funcoes;
diferencia sangue venoso de sangue arterial quanto a quantidade relativa de
dioxido de carbono e oxigénio que contém.

Descreve a circulacdo pulmonar e a circulagdo sistémica, explicitando a
respectiva funcao; relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com
a sua fungao.

Identifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (diastole geral, sistole
auricular e sistole ventricular) quanto a contraccao/relaxamento das cavidades
do coragcdo e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a
deslocacédo do sangue no coragao.

Explica a intervengdo dos musculos intercostais, do diafragma e das costelas
nos movimentos respiratorios de inspiragdo e expiracao (ventilacdo pulmonar).

Descreve processos vitais como a hematose pulmonar (sistema respiratorio) e
a absorcao intestinal (sistema digestivo) identificando a sua importancia no
funcionamento do organismo e na manutencao do seu equilibrio.

Diferencia processos mecéanicos de quimicos na digestdo; associa 0s
guimicos a accao enzimatica que ocorre na boca, estbmago e intestino
delgado e identifica o suco digestivo que contém as enzimas em cada um
desses locais.

Revela pensamento cientifico (prevendo, planificando experimentalmente,
executando, ...) para verificar a influéncia de enzimas especificas na
transformacdo de macromoléculas nas unidades baésicas (glicose,
aminoacidos, glicerol/acidos gordos) dos respectivos nutrientes (glicidos,
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proteinas e lipidos).

Associa a funcdo excretora do organismo ao sistema urinario (eliminagéo da
urina), as glandulas sudoriparas (eliminacdo do suor), ao sistema respiratorio
(eliminagdo de gases provenientes de metabolismo celular) e ao sistema
digestivo (eliminacdo das fezes).

Caracteriza a fisiologia do sistema urinario quanto aos processos de filtracao,
reabsorcdo, excrecdo e secrecdo essenciais para eliminar do sangue os
residuos do metabolismo celular.

Explica a respiragcao celular, identificando as matérias-primas e os produtos
resultantes, e reconhece a sua importancia para 0 organismo e o
funcionamento integrado deste para a actividade celular.

Distingue técnicas de prevencdo (exemplo: vacinas), de diagndéstico
(exemplos: andlises sanguineas, TAC, radiografias, ecografias) e de
tratamento (exemplo: antibiéticos) de doencas e aplica-as em casos
particulares (exemplos: doencas cardiovasculares, respiratérias, gastricas).

Evidencia a importancia dos avancos cientifico-tecnoldgicos no diagnéstico,
prevencéo e tratamento de doencas.

Topico 2: Acgbes que interferem no equilibrio do organismo

O Aluno:

Caracteriza comportamentos de risco (exemplos: consumo, tabaco, alcool,
outras drogas, alimentacdo desequilibrada) para a integridade fisica e/ou
psiquica dos individuos e explica algumas das suas principais consequéncias.

Interpreta informacdes nutricionais e energéticas existentes nos rotulos dos
alimentos comercializados e em representacfes esquematicas de
recomendacfes alimentares (por exemplo: roda dos alimentos, piramide dos
alimentos) e reconhece factores que condicionem as necessidades
energéticas e nutricionais ao longo da vida.
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